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Пояснительная записка
Данная программа составлена на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» авт. В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2006г., федерального компонента государственного стандарта общего образования МО РФ, 2004г.
Цель физического воспитания:
· содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Задачи:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

Программа рассчитана на 102 часа при трехразовом занятии в неделю. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Итоговая аттестация производится на основе семестровых оценок. Сроки реализации рабочей программы: 1 учебный год.
Для нормального физического развития детского организма необходимо ежедневно не менее 2 - 2,5ч. активных занятий физическими упражнениями. Двигательную активность необходимо восполнить занятиями дома с помощью самостоятельных упражнений и игр. Домашнее задание по физической культуре складываются из выполнения комплексов упражнений, физкультурных пауз во время приготовления уроков, упражнений на силу, гибкость, быстроту, координацию движений. Дополняют их новые задания по мере прохождения программного материала.
Важным направлением в организации физического воспитания является врачебный контроль. На основании данных о состоянии здоровья и физического развития учащиеся распределяются для занятий ФК на основную (I, II), подготовительную (III), и специальную (IV) медицинскую группы. Данная программа рассчитана на основную (I, И) и подготовительную (III) медицинскую группу.'
КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Для определения уровня физической подготовленности обучающихся используются контрольные упражнения (тесты). Контроль за физической подготовленностью обучающихся проводится два раза в учебном году. Для каждой возрастной группы определены свои нормативы. По окончании ступени обучающиеся должны показывать
уровень физической подготовленности не ниже среднего результатов, соответствующих обязательному минимуму содержания образования.
Уровень двигательной подготовленности учащихся 11-15 лет
	Физич еские
способ ности
	Контрольн
ые
упражнени
я
(тест)
	Возраст
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные
	Бег 30 м, с
	11
12 13 14 15
	6,4 и выше 6,4 6,1 5,8 5,5
	6,1-5,5 5,8-5,4 5,6-5,2 5,5-5,1 5,3-4,9
	5,0 и ниже 4,9 4,8
4,7 4,5
	6,7 и выше
6,5
6,2
6,1
6,1
	6,3-5,8 6,2-5,6 6,0-5,4
5,9-5,4 5,8-5,3
	5,3 и ниже 5,1 5,1 4,9 4,9

	Координацион ные
	Челночный бег 3x10, с
	11
12 13 14 15
	10,0 и более 9,5 9,3 9,1 9,6
	9,4-8,8 9,0-8,6 9,0-8,6 8,7-8,3 8,4-8,0
	8,5 и ниже 8,3 8,3 8,0 7,7
	10,2 и выше 10,0 10,0 10,2 9,7
	9,7-9,3 9,6-9,1 9,5-9,0 9,5-9,0 9,3-8,8
	8,9 и ниже 8,8 8,7 8,6 8,5

	Скоростно-силовые
	Прыжок в
длину с
места,
см
	11 12 13 14 15
	141 и ниже 146 150 160 163
	154-173 158-178 167-190 180-195 183-205
	186 и
выше
191 и
выше
205
210
220
	123 и ниже 135 138 139 143
	138-159 149-168 151-170 154-177 158-179
	174 и выше 182 183 192 194

	Выносливость
	6-
минутный бег, м
	11 12 13 14 15
	900 и
менее
950
100
1050
1100
	1000-1100 1100-1200 1150-1250 1200-1300 1250-1350
	1300 и выше
1350 1400 1450 1500
	700 и ниже 750 800 850 900
	850-
1000
900-
1050
950-
1100 1000-1150 1050-1200
	1100 и выше 1150 1200 1250 1300

	Гибкость
	Наклон вперед, из положения
сидя, см
	11 12 13 14 15
	-5 и ниже -3 -6 -4 -4
	1-8 3-8 1-7 1-7 3-10
	10 и выше
10
9
11
.12
	-2 и ниже
1
0 -2 -1
	4-10 8-11 6-12 5-13 7-14
	15 и выше 16 18 20 20

	Силовые
	Подтягивай ие на высокой перекладине из виса, кол-во раз
	11 12 13 14 15
	0 0 0 0 1
	2-5 2-6 3-6 4-7 5-8
	6 и выше 7 8 9 10
	

	
	
	
	
	
	
	


Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре для 5-9 классов
	№ п/ п
	Вид программного материала
	Колич ество часов (уроко в)

	
	
	Класс

	
	
	VI

	1
	Базовая часть
	75

	1.1
	Основы      знаний      о      физической культуре,     плаванию,     об    основах туристической подготовки.
	в процес
се урока

	1.2
	Легкая атлетика
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Элементы единоборств
	-

	1.5
	Спортивные игры (волейбол)
	27

	2
	Вариативная часть
	27

	2.1
	Баскетбол
	18

	2.2
	Кроссовая подготовка
	9

	
	Итого
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля
Естественные основы
5-6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения.
7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
Приемы закаливания
5-6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.
9 класс. Пользование баней.
Волейбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика
5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных
способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во
время занятий. Простейшие композиции ритмической гимнастики и аэробики. Виды
единоборств и их назначение.
Правила поведения и техника
безопасности на занятиях единоборствами. Гигиена борца. Основные технические приемы защиты и самообороны. Оказание первой помощи при травмах.
Легкая атлетика 5-9 классы.  Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма.
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Социально-психологические основы
5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.
Ведение индивидуальных тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств.
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.
Ведение индивидуальных тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организм и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях.
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
Культурно-исторические основы 5-6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
Кроссовая подготовка
5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
Основы туристской подготовки.
Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа
Спортивно-оздоровительная деятельность
Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.
Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.
Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
Тематическое планирование 6-х классов
	№
уро
ка
	Раздел программы
	Тема урока
	Содержание урока
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	
	План
	Факт
	

	1.
	Легкая атлетика 12ч.
	Спринтерский бег, эстафетный бег 6ч.
	1.Инструктаж по ТЕ на занятиях по легкой атлетике. Терминология спринтерского бега. Повторение: высокий старт, бег по дистанции. ОРУ. Эстафеты
	
	
	Комплекс 1


	2.
	
	
	2.Измерение результатов Высокий старт 15-30 м, бег по дистанции. ОРУ. Эстафеты с элементами бега и прыжков.
	
	
	Комплекс 1

	3.
	
	
	3. Урок — игра: Народная игра «Русская лапта»
	
	
	Комплекс 1

	4.
	
	
	4.Старты из различных положений Совершенствование высокого старта, финиширование. Спец. бег.упр. ОРУ. Совершенствование техники челночного бега 4x9м Эстафеты.
	
	
	Комплекс 1

	5.
	*
	
	5.Сдача контрольного норматива - бег 60м.
Специальные беговые упражнения. ОРУ. Народная игра «Русская лапта».
	
	
	Комплекс 1

	6.
	
	
	6. Урок-игра: Соревнование «Путешествие в Спортландию»
	
	
	Комплекс 1

	7.
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги», метание малого мяча 4ч.
	1. Терминология прыжков в длину Повторение техники прыжка в длину с 7-9 шагов. Метание мяча в горизонтальную цель. Подвижные игры.
	
	
	Комплекс 1

	8.
	
	
	2. Терминология метания Сдача контрольного норматива - прыжок в длину с места. Метание мяча на заданное расстояние. П/игра.
	
	
	Комплекс 1

	9.
	
	
	З.Урок - игра «Русская лапта»
	
	
	Комплекс 1


	_ ..,
	
	
	4.Сдача контрольного норматива - метание мяча на дальность. Повторение техники прыжка длину с 7-9 шагов. Н/игра «Русская лапта»
	
	
	Комплекс 1

	11.
	
	Бег на средние дистанции 2ч.
	1.Вводный контроль - бег 1000 м (мин). ОРУ. Спортивные игры.
	
	
	Комплекс 1

	12.
	
	
	2.Урок - игра «Пионербол» (дев.); мини-футбол (мал)
	
	
	Комплекс 1

	13.
	Кроссовая
подготовка
6ч.
	Бег по
пересеченной
местности,
преодоление
препятствий
	1. Терминология кроссового бега Равномерный бег до 10 минут. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры - мини-футбол.
	
	
	Комплекс 1

	14.
	
	
	2.Бег в равномерном темпе до 10-15 мин в чередовании с ходьбой. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижные игры
	
	
	Комплекс 1

	15.
	
	
	З.Урок-игра «Защита города», «Перестрелка»
	
	
	Комплекс 1

	16.
	
	
	4.Равномерный бег до 12 минут. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры - мини-футбол.
	
	
	Комплекс 1

	17.
	
	
	5.Сдача контрольного норматива - метание набивного мяча Равномерный бег 15 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры - мини-футбол.
	
	
	Комплекс 1

	18.
	
	
	б.Урок-игра «Спортивный калейдоскоп», эстафеты с элементами бега, прыжков и метания.
	
	
	Комплекс 1

	19.
	Гимнастика 18ч.
	Висы. Строевые упражнения 6ч.
	1.Инструктаж по технике безопасности и правила поведения на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Освоение подъема переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мал). Вис лежа. Вис присев (дев). Эстафеты.
	
	
	Комплекс 2

	20
	
	
	2.Повторение строевых упражнений и перестроений; подъема переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мал). Вис лежа. Вис присев (дев). Эстафеты.
	
	
	Комплекс 2

	21
	
	
	З.Урок-игра «Построй мост», «Обруч на себя», Эстафеты с элементами гимнастики.
	
	
	Комплекс 2

	22
	
	
	4.Т/м Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей. Сдача контрольного
	
	
	Комплекс 2


	
	
	
	мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема. П/и.
	
	
	

	33
	
	
	З.Урок-игра «Кто сядет первым», эстафета с элементами акробатики, разучивание танцевальных упражнений «Вальс»
	
	
	Комплекс 2

	34
	
	
	4.Повторение акробатических элементов раздельно и в комбинации: два кувырка вперед слитно, мост из положения стоя с помощью, кувырок назад сед в полушпагат (дев), стойка на голове и руках с помощью (мал).. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема
	
	
	Комплекс 2

	35
	
	
	5.Выполнение кувырков на технику: два кувырка вперед слитно Закрепление акробатических элементов раздельно и в комбинации: кувырок назад сед в полушпагат, мост из положения стоя с помощью (дев), стойка на голове и руках с помощью (мал). Повторение танцевальных упражнений «Вальс»..
	
	
	Комплекс 2

	36
	
	
	б.Урок-игра «Гимнастический марафон», повторение танцевальных упражнений «Вальс».
	
	
	Комплекс 2

	37
	Спортивные игры
	Волейбол 27ч.
	/. Т/м Техника безопасности и правила игры на занятиях волейбола Освоение стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	
	
	Комплекс 3

	38
	
	
	2. Т/м Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни. Повторение стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
	
	
	Комплекс 3

	39
	
	
	З.Урок-игра «Летающий мяч», «Пионербол»
	
	
	Комплекс 3

	40
	
	
	4.Повторение стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам 2. Т/м Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни
	
	
	Комплекс 3

	41
	
	
	5.0ценка техники выполнения передачи мяча двумя
	
	
	Комплекс 3


	
	
	
	руками сверху в парах Стойки и передвижение игрока. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	
	
	

	42
	
	
	б.Урок-игра «Перестрелка», «Пионербол»
	
	
	Комплекс 3

	43
	
	
	Усовершенствование приема мяча снизу двумя руками в парах. Разучивание нижней прямой подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	
	
	Комплекс 3

	44
	
	
	8.Совершенствование приема мяча снизу двумя руками в парах. Повторение нижней прямой подачи мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т/м Терминология волейбола
	
	
	Комплекс 3

	45
	
	
	9 Урок-игра «Мяч с четырех сторон», «Мяч партнеру»
	
	
	Комплекс 3

	46
	
	
	10. Совершенствование приема мяча снизу двумя руками в парах. Повторение нижней прямой подачи мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т/м Терминология волейбола
	
	
	Комплекс 3

	47
	>
	
	11. Оценка техники выполнения приема мяча двумя руками снизу в парах. Совершенствование нижней прямой подачи мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Обучение тактике свободного нападения. Эстафеты Игра по упрощенным правилам. Т/м Терминология волейбола
	
	
	Комплекс 3

	48
	
	
	12.Урок-игра «Регби», игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	Комплекс 3

	49
	
	
	13. Повторение комбинаций из разученных элементов в парах. Совершенствование нижней прямой подачи мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т/м Терминология волейбола
	
	
	Комплекс 3

	50
	
	
	14. Повторение комбинаций из разученных элементов в парах. Совершенствование нижней прямой и боковой подачи мяча. Прямой нападающий удар после
	
	
	Комплекс 3


	
	
	
	подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Т/м Терминология волейбола
	
	
	

	51
	
	
	15.Урок-игра «Пионербол» с элементами волейбола по упрощенным правилам
	
	
	Комплекс 4

	52
	
	
	16Повторение комбинации из разученных элементов в парах. Совершенствование нижней прямой и боковой подачи мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	
	
	Комплекс 4

	53
	
	
	17 Оценка техники выполнения нижней прямой подачи.
Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	
	
	Комплекс 4

	54
	
	
	18.Урок-игра «Волейбол» с элементами принербола по упрощенным правилам
	
	
	Комплекс 4

	55
	
	
	19 Основные правила и приёмы волейбола
	
	
	Комплекс 4

	56
	
	
	20. Стойки игроков, перемещения в стойке
	
	
	Комплекс 4

	57
	
	
	21. Передача мяча сверху двумя руками
	
	
	Комплекс 4

	58
	
	
	22. Освоение техники приёма мяча сверху и снизу
	
	
	Комплекс 4

	59
	
	
	23. Освоение техники подачи. Прямой нападающий УДар
	
	
	Комплекс 4

	60
	
	
	24. Одиночное и групповое блокирование
	
	
	Комплекс 4

	61
	
	
	25. Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Комплекс 4

	62
	
	
	26. Комбинационная атакующая игра
	
	
	Комплекс 4

	63
	
	
	27. Подвижные игры с элементами волейбола
	
	
	Комплекс 4

	64
	Баскетбол 27ч
	
	1.   Стойки и перемещения игроков
	
	
	Комплекс 4

	65
	
	
	2.   Остановки и повороты с мячом и без
	
	
	Комплекс 4

	66
	
	
	3. Освоение ловли и передачи мяча
	
	
	Комплекс 4


	67
	
	
	4.   Ведение мяча в различных стойках
	
	
	Комплекс 4

	68
	
	
	5.    Броски мяча одной и двумя руками
	
	
	Комплекс 4

	69
	
	
	6.    Броски со средней и дальней дист-и
	
	
	Комплекс 4

	70
	
	
	7.     Броски в движении. Штрафные
	
	
	Комплекс 4

	71
	
	
	8.    Индивидуальная техника защиты
	
	
	Комплекс 4

	72
	
	
	9.   Комбинации из освоенных элементов
	
	
	Комплекс 4

	73
	Спортивные игры
	Баскетбол 18ч.
	Ю.Освоение техники стойки и передвижение игрока. Разучивание ведения мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол Техника безопасности и правила игры в баскетбол
	
	
	Комплекс 3

	74
	
	
	11.Повторение стойки и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол Т/м Правила игры в баскетбол
	
	
	Комплекс 3

	75
	
	
	12.Урок-игра «Мяч ловцу». «Бросай точнее»
	
	
	Комплекс 3

	76
	
	
	13.0ценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока. Повторение приема остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Т/м Правила игры в баскетбол
	
	
	Комплекс 3

	77
	
	
	14.Освоение броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении Игра 3x3, 4x4. Т/м Терминология баскетбола
	
	
	Комплекс 3

	78
	
	
	15.Урок-игра «10 передач», «Попади в кольцо».
	
	
	Комплекс 3

	79
	
	
	16.Повторение броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Освоение передачи мяча двумя руками от груди, от головы, от плеча в парах на месте и в движении. Игра 3x3, 4x4. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	Комплекс 3

	80
	
	
	17.0ценка техники броска мяча одной рукой от плеча в
	
	
	Комплекс 3


	
	
	
	движении после ловли мяча. Освоение передачи мяча двумя руками от груди, от плеча, из-за головы в парах на месте и в движении. Игра 3x3, 4x4. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	

	81
	
	
	18.Урок-игра «Кто точнее», «Борьба за мяч 3x3»
	
	
	Комплекс 3

	82
	
	
	19. Освоение броска одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	Комплекс 3

	83
	
	
	20.Овладение ведением мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	Комплекс 3

	84
	
	
	21.Урок-игра «Два броска», «Без промаха», «Попади в кольцо, двигаясь по кругу»
	
	
	Комплекс 3

	85
	
	
	22..Повторение броска одной рукой от плеча после остановки. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	Комплекс 3

	86
	
	
	23.0ценка техники броска одной рукой от плеча после остановки. Перехват мяча. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционное нападение 5:0. Т/м Терминология баскетбола.
	
	
	Комплекс 3

	87
	
	
	24.Урок-игра: Мини - баскетбол по упрощенным правилам 3x3.
	
	
	Комплекс 3

	88
	
	
	25.0ценка техники передачи мяча
в тройках, в движении со сменой мест. Овладение
техникой броска двумя руками от головы после остановки.
Нападение быстрым прорывом 2x1. Т/м Терминология
баскетбола
	
	
	Комплекс 3

	89
	
	
	26.Сочетание ранее разученных приемов: стойка и передвижение игрока, ведение и перехват мяча в движении, передачи и броски мяча. Нападение быстрым прорывом 2x1. Т/м Терминология баскетбола
	
	
	Комплекс 3

	90
	
	
	27.Урок-игра Баскетбол по упрощенным правилам
4 х 4, 5 х 5
	
	
	Комплекс 3


	91
	Кроссовая
подготовка
Зч.
	Бег на средние дистанции Зч.
	1 .Равномерный бег до 8-10 минут. Преодоление препятствий. Спортивные игры - мини-футбол.
	
	
	Комплекс 4

	92
	
	
	2.Сдача контрольного норматива: бег 1000 м (мин). ОРУ. П/игра «Русская лапта».
	
	
	Комплекс 4

	93
	
	
	З.Урок-игра «Перестрелка», «Черные и белые».
	
	
	Комплекс 4

	94
	Легкая Атлетика 9ч.
	Спринтерский бег, эстафетный бег 6ч.
	1.Совершенствование бега с высокого старта 15-30 м, бег по дистанции (40-50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Старты из различных положений. Эстафеты. Инструктаж по ТЕ на занятиях легкой атлетикой.
	
	
	Комплекс 4

	95
	
	
	2.Совершенствование бега с высокого старт 15-30 м, финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Старты из различных положений. Эстафеты. П/игры.
	
	
	Комплекс 4

	96
	
	
	З.Урок-игра «Старты с преследованием соперника», «Город за городом».
	
	
	Комплекс 4

	97
	
	
	4.Сдача контрольного норматива: бег 60м. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.. П/игры.
	
	
	Комплекс 4

	98
	
	
	5.0своение эстафетного бега, понятия «гандикап», передачи эстафетной палочки. ОРУ. П/игры.
	
	
	Комплекс 4

	1 99
	
	
	б.Урок-игра Н/игра «Русская лапта».
	
	
	Комплекс 4

	' 100
	
	Прыжок
в высоту, метание
малого
мяча Зч.
	1.Освоение прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания», метание мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. П/игры
	
	
	Комплекс 4

	' 101
	
	
	2.Сдача контрольного норматива: метание мяча с 3-5 шагов на дальность. Освоение прыжка в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания». ОРУ. Специальные беговые упражнения. П/игры
	
	
	Комплекс 4

	102
	
	
	З.Урок-игра Н/игра «Русская лапта».
	
	
	Комплекс 4


Учебники для реализации программы:
Физическая культура 5-6-7 под ред. М.Я. Виленского; Москва «Просвещение», 2013г.
Перечень учебно- методического обеспечения:
· Гимнастические палки, скамейки, стенка, козел, конь, маты, брусья, обручи, скакалки;

· Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные; кольца баскетбольные, сетка волейбольная;

· Гранаты и мячи для метания, турник, стойки для прыжков, кубики, секундомер, рулетка, свисток;

· Компьютерные презентации по темам.
Интернет-ресурсы в помощь учителю физической культуры:
· http://method.novRorod.rcde.ru    Методическое хранилище предназначено для дистанционной поддержки учебного процесса.
· http://www.fisio.ru/fisioinschool.html Сайт, посвященный Здоровому образу жизни, оздоровительной, адаптивной физкультуре.

· http://www.abcsport.ru/ Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта.

· http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, правильному питанию, диетам, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению болезней природными средствами, здоровому образу жизни.

· http://cnit.ssau.ru/do/articles/fizo/fizol Информационные технологии обучения в преподавании физической культуры.

· http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал.
· http://portfolio.lseptember.ru фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся по физической культуре и спорту.

· http://spo.lseptember.ru Газета в газете «Спорт в школе».
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