
Согласовано: Утверждаю:

Повар

Тамбиева Б.М. Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «00Ш № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 22. 01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

Салат из свежей капусты 60.0
Суп картофельный с горохом 250.0
Тефтели говяжьи с рисом 80.0
Соус томатный с овощами 30.0 63.65
Каша пшенная рассыпчатая 150.0

Компот из свежих фруктов 200.0
Хлеб 50.0

Медсестра _Джегутанова Е.М



Повар

Тамбиева Б.М.

Согласовано: Утверждаю: 

Директор школы 

____

Каблахов А. Б.

МЕНЮ

МКОУ «00Ш № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 24.01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(Ф)

цена

ОБЕД

63.65

Суп лапша домашняя 250.0
Курица в томатном соусе 80.0
Макароны отварные 150.0
Компот из смеси сухофруктов 200.0

Соус томатный с овощами 30.0
хлеб 50.0

Медсестра _______ Джегутанова Е.М



Повар

Тамбиева Б.М.

Согласовано: Утверждаю: 

Диоектоо школы

Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 25. 01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(ф)

цена

ОБЕД

Салат из свежей капусты 60.0
Суп картофельный с горохом 250.0
Тефтели говяжьи с рисом 80.0
Соус томатный с овощами 30.0 63.65
Каша пшенная рассыпчатая 150.0

Компот из свежих фруктов 200.0
Хлеб 50.0

Медсестра  Джегутанова Е.М



Согласовано: Утверждаю:

Повар

Тамбиева Б.М.

Директор щкольь--) 

Каблахов А. Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 26 .01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(ф)

цена

ОБЕД

Консервированный горошек 60.0
Суп картофельный с макаронными 
изделями

250.0

Котлеты из говядины 80.0 63.65
Макароны отварные 150.0
Компот из смеси фруктов 200.0

Соус томатный с овощами 30.0
Хлеб 50.0

Медсестра  Джегутанова Е.М



Повар Директор школы_

cM cxijfS
Тамбиева Б.М. Каблахов А.Б.

Согласовано: Утверждаю:

МЕНЮ

МКОУ «00Ш № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

на 27.01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

63.65

Борщ с капустой белокачанной и 
картофелем со сметаной

250-10

Курица в томатном соусе 120.0
Макароны отварные 150.0
Компот из смеси сухофруктов 200.0

хлеб 50.0

Медсестра  Джегутанова Е.М



Повар Директор школьц.

Согласовано: Утверждаю:

OlXL CCXIS

Тамбиева Б.М. Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «00Ш № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

на 27.01.2022г.

Наименование блюд Масса порции 
(ф)

цена

ОБЕД

63.65

Борщ с капустой белокачанной и 
картофелем со сметаной

250-10

Курица в томатном соусе 120.0
Макароны отварные 150.0
Компот из смеси сухофруктов 200.0

хлеб 50.0

Медсестра ^ — ________Джегутанова Е.М




