
Повар Директор ш^одЫт-ч Аа
Согласовано: Утверждаю:

Тамбиева Б.М. КаблаховА.Б.

МЕНЮ

М КОУ «ООШ № 12 им . Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 18.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(Ф )

цена

ОБЕД

61.18

Суп лапша домашняя 250.0
Котлеты из говядины 80.0
Каша гречневая рассыпчатая 150
Соус томатный с овощами 20

Компот из смеси сухофруктов t 1 • а 200 • =>.; '-гу

Хлеб 50

Медсестра _ __Джегутанова Е.М



Повар Директор шуЬль

Тамбиева Б.М. КаблаховА.Б.

Согласовано: Утверждаю:

МЕНЮ

М КОУ « 0 0 Ш  N9 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 19.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(ф )

цена

ОБЕД

Салат из моркови 60.0
Суп из овощей 250.0
Биточки мясные из говядины 80.0
Картофельное пюре 150.0 61.18
Соус томатный с овощами 20.0

Компот из смеси сухофруктов 200.0
Хлеб 50.0

Медсестра СС- ^ /______ Джегутанова Е.М



Повар

Тамбиева Б.М

Согласовано: Утверждаю: 

Директ^ ш ко^ь^)

Каблахов Л.Б.

МЕНЮ

М КОУ «OOLL1 № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 20.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(Ф)

цена

ОБЕД

61.18

Салат витаминный 60.0
Борщ с капустой белокачачной и 
картофелем со сметаной

250-10

Тефтели говяжьи с рисом 80.0
Соус томатный с овощами 30.0
Каша гречневая рассыпчатая 150.0

Компот из смеси сухофоуктов 200.0
Хлеб 50.0

Медсестра   Джегутанова Е.М



Согласовано:

Повар

9 # '

Тамбиева Б.М.

Утверждаю: 

Директор шко/1ы

m o e - f 1

Каблахов А. Б.

МЕНЮ

МКОУ « 0 0 Ш  N2 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

на 21 . 10 ,2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

61,18

•

Борщ с капустой бслоклчзнной и 
картофелем со сметаной

10-250

Котлеты из говядины 80,0
Картофельное пюре 150,0
Компот из смеси сухофоуктов 200,0

Хлеб пшенично-ржаном 30,0
Хлеб пшеничный 20,0

' /
Медсестра CY  ______ Джегутанова Е.М



Повар

h

Согласовано:

Тамбиева Б.М. Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ N2 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 22 ,10.2021г.

Наименов-нме Плюл Масса порции 
(Ф)

цена

О  р н

Суп картофельный г макаронными 250.0
изделями
Шницель ИЗ г о в я д и п к ; 80. С

61Макароны отвар)"лг 150.0
Компот из смеси фруктов 200.0

Соус томатный с овощами 30.0
Хлеб 50.0

_Джегутанова Е.М




