
Согласовано:

Повар

Я й ± л

Тамбиева Б.М.

Утверждаю:

Директор^ школ

" т

Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ « 0 0 Ш  № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 07.10.2021г.

Наименование блюд
____ j

Масса порции ! 
(ф)

ОБЕД |

Салат из м о р к о в и нп.о
Суп из овощей 7.50.0
Биточки мясные из говядины 30.0
Картофельное пюре 150.0
Соус томатный с овошзми 20.0

Компот из смеси сухофруктов 200.0
Хлеб

1
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Повар

Согласовало:

Тамбиева Б.М.

Утр п р ед а ю :

Каблахов А.Б.

М Е Н Ю

МКОУ «00Ш  № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 03.10.2021г.

Наименование (Манд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

Салат витаминный 60.0
Суп картофельный с горохом 7 то.Г)
Курица в томатное с'"'гг S0.0
Макароны тв а р и . ; о т  л -1Д 8
Компот из смеси сухофруктов 200.0

Хлеб 50.0

------------------------------------------------- _ ------- - ----------------------------------
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Тамбиева Б.М.

Согласовано: Утверждаю: 

Директор шкоЛы^—) 

______

Каблахов А. Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ № 12 им . Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 09.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

Суп лапша домашняя 250.0
Котлеты из говядины 80.0
Каша гречневая рассыпчатая 150
Соус томатный с овощами 20 61.18

Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб 50

Медсестра ( / s /   Джегутанова Е.М
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Тамбиева Б.М.

Согласовано:

МЕНЮ

МКОУ «OOLU N2 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 11.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

Салат из моркови 60.0
Суп из овощей 250.0
Биточки мясные из говядины 80.0
Картофельное пюре 150.0 61.18
Соус томатный с овощами 20.0

Компот из смеси сухофруктов 200.0
Хлеб 50.0

Утверждаю:

Директор школы

Каблахов А. Б.

Медсестра _Джегутанова Е.М



Согласовано:

Повар

Тамбиева Б.М.

Утверждаю:

Директор школы

Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 12 .10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(гр)

цена

ОБЕД

61.18

Борщ с капустой белокач;'ччой и 
картофелем со сметаной

250-10

Тефтели говяжьи с рисом 80
Соус томатный с овощами 30
Каша гречневая рассыпчатая 150

Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб 50

г
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Согласовано:

Тамбиева Б.М.

Утверждаю:

Директор школы

Каблахов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ «ООШ № 12 им. Бежанова К.Д. с. Красный Восток»

На 13 10.2021г.

Наименование блюд Масса порции 
(ф )

цена

ОБЕД

Суп картофельный с макаронными 
изделями

250.0

Шницель из говядины 80.0
61.18

Макароны отварные 150.0
Компот из смеси фруктов 200.0

Соус томатный с овощами 30.0
Хлеб 50 0

Медсестра _ Д ф __________Джегута нова Е.М



Повар

к

Согласовано:

ш у

Тамбиева Б.М.

Утверждаю:

Директор ШИ»

Каблпхов А.Б.

МЕНЮ

МКОУ « 0 0Ш  No 12 им . Бежанова К.Д. с. Красный Восток» 

На 14.10.2021г.

Наименование блюд Масса порции
(гр)

цена

ОБЕД !

Суп лапша домашне" ж  п. о

Котлеты из говядинн' 8П.0

Каша гречневая рассыпчатая 150
Соус томатный с овощами 20 61.18

Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб 50

j
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